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L’anticyclone des Açores dans l’Atlantique Nord 
et l’anticyclone de Sainte-Hélène dans l’Atlantique Sud.

Les skippers contournent ces zones de haute pression 
atmosphérique car le vent est très faible dans leur centre.

La position et l’ampleur de ces anticyclones varient. 
Chaque skipper est donc obligé d’adapter sa trajectoire 
au moment où il passe ces zones.

LES ANTICYCLONES

1
Zone traversée par de nombreuses dépressions en hiver entrainant  
des vents forts et une mer agitée.

Les marins dorment très peu car ils doivent être vigilants pour éviter  
des collisions avec d’autres bateaux (trafic maritime important) ou  
un objet flottant non-identifié (OFNI).

Les skippers s’amarinent : ils ont parfois du mal à s’alimenter car ils  
peuvent être sujets au mal de mer le temps que leur organisme 
s’adapte.

  LE GOLFE DE GASCOGNE 
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Courant marin "froid"Courant marin "chaud" Masses d’air principales
et leur sens de rotation

Orthodromie :
Route la plus courte

Carte pédagogique offerte par

LE SAVAIS-TU ?
Pendant que Violette traverse 
l’Atlantique en environ 15 jours, 
l’astronaute française Sophie 
Adenot dans la station spatiale 
internationale fait le tour de 
 la Terre en seulement 1H30.


