
La pollution de lõair 

LõAir et Moi :  
Module transversal cycle 2  
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de lõair 
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?   

rbmdfa - 
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Quels sont les besoins essentiels à la vie ?   

BOIRE 

DORMIR  

RESPIRER MANGER 

FAIRE SES BESOINS  

Et dõautres 
encore! 



Quand je vide ma bouteille de lõeau quõelle 
contient, que reste - t - il dedans ?  

ÅQuand je vide ma bouteille de lõeau quõelle contient, il y reste de 
lõair.  

ÅA la place du litre dõeau quõelle contenait, la bouteille contient 
maintenant un litre dõair. 
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15 000 litres  

10 000 litres  

1 500 litres  

100 litres  

Combien de litres dõair  
est - ce que je respire par jour ?  
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15 000  
litres  
dõair 

Chaque jour, je 
respire environé 

Mon air  

En comparaison, on recommande de boire 1,5 litre à 
2 litres dõeau par jour pour être en bonne santé  ! 

Je respire 
donc environ 
10 litres dõair 
par minute . 

H7 



Une personne respire - t - elle plus dõair quand 
elle fait du sport ?  

ÅUne personne respire jusquõ¨ 7 fois 
plus dõair quand elle fait du sport.  
ÅCõest pour cette raison quõon 
recommande dõ®viter de faire du 
sport lors des pics de pollution.  

Pic de pollution : période durant laquelle la concentration d'un ou 
plusieurs polluants est particulièrement élevée dans l'air ambiant.  H8 
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De quoi se compose lõair ? * 

aoa- * Composition de lõair sec 
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Exemples:  
Åargon  
Ådioxyde de carbone  
Åetcé  

Gaz divers et 
particules fines  

Oxygène  

Azote  

De quoi se compose lõair ? * 

Cõest ici que se trouve la 
pollution lõair. 

aoa- * Composition de lõair sec 



Un sac plastique emporté par le vent est - il 
consid®r® comme de la pollution de lõair ? 

Un sac plastique emporté par le vent 
nõest pas consid®r® comme de la 
pollution de lõairé 
  
Mais attention !  
Cõest quand-même une pollution ! 
 
A noter : le sac plastique contribue à 
la disparition des dauphins et tortues 
qui le confondent avec leur nourriture.  
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Les causes de 
la pollution  
de lõair 

H12 



H13 

Quelles sont les principales causes de 
pollution de lõair li®es ¨ lõhomme ? 

tucad - 
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Lõactivit® agricole 

Quelles sont les principales causes de 
pollution de lõair li®es ¨ lõhomme ? 

Les usines Les transports  

Le chauffage  Lõactivit® domestique 
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Quelles sont les causes naturelles de 
pollution de lõair ? 

vpria - 
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Quelles sont les causes naturelles de 
pollution de lõair ? 

Les éruptions volcaniques  Les pollens  Les ruminants  

Les incendies  
Lõhomme en est parfois responsable 

Et dõautres  
encore telles que les 
sables du Sahara, les 

mar®cagesé 



Les déplacements  
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Le vélo pollue - t - il lõair ? 

Le v®lo ne pollue pas lõair 
car il utilise lõ®nergie 
humaine ! 

A savoir : il existe aussi 
des vélos électriques !  

H18 



La marche pollue - t - elle lõair ? 

La marche ne pollue pas 
lõair car elle utilise 
lõ®nergie humaine ! 
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Le tramway pollue - t - il lõair ? 

Le tramway ne pollue pas 
lõair car il fonctionne ¨ 
lõ®lectricit® (®nergie qui ne 
pollue pas lõair). 

Fils électriques  

Attention : lõ®nergie 
®lectrique peut polluer lõair 
au moment de sa production.  

Un tramway peut 
transporter environ 200 
personnes. 
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Le métro pollue - t - il lõair ? 

ÅLe m®tro ne pollue pas lõair car il fonctionne ¨ lõ®lectricit®. 
ÅMais comme il fonctionne majoritairement dans un espace 
ferm®, la pollution de lõair peut sõaccumuler dans cet espace. 

Un métro peut 
transporter 
environ 450 
personnes. H21 



La voiture pollue - t - elle lõair ? 

Mais attention !  
Certaines voitures 
fonctionnent ¨ lõ®lectricit®. 

Pot dõ®chappement 
Combustion : action de brûler.  

La majorité des voitures 
polluent lõair car elles 
utilisent un combustible 
polluant (comme lõessence ou 
le diesel, issus du pétrole).  
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La moto pollue - t - elle lõair ? 

La moto pollue lõair 
car elle utilise un 
combustible 
polluant comme 
lõessence ou le 
diesel. 

Mais les motos 
électriques 
commencent à faire 
leur apparition.  

Pot dõ®chappement 
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Le bus pollue - t - il lõair ? 

La majorit® des bus polluent lõair car ils utilisent un 
combustible polluant comme le diesel, lõessence, ou le gaz.  

Mais attention !  
ÅLes bus qui fonctionnent au GNV (gaz naturel de ville)  polluent globalement moins 
lõair que ceux qui utilisent du diesel ou de lõessence. 
ÅCertains bus fonctionnent à lõ®lectricit® (trolleybus et certains minibus).  

Et, surtout, le bus est un moyen de transport collectif ! Il peut transporter en moyenne 50 personnes ! 
Si chacun de ses passagers prenait sa voiture, il y aurait beaucoup plus de pollution de lõair !  H24 



La majorité des camions 
polluent lõair car ils 
utilisent un combustible 
polluant comme 
lõessence ou le diesel. 

Le camion pollue - t - il lõair ? 

Pots dõ®chappement 

Mais les petits 
camions électriques 
commencent à faire 
leur apparition.  
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Le TGV pollue - t - il lõair ? 

Le TGV ne pollue pas lõair car il fonctionne ¨ lõ®lectricit®. 

Fil électrique  

Mais attention !  
Certains trains utilisent encore un combustible polluant 
comme le fioul ou le charbon dans certains pays.  

Un TGV peut transporter 
environ 500 personnes . H26 



Protégeons 
notre air  

La montgolfière pollue - t - elle lõair ? 

ÅLa montgolfi¯re pollue lõair au moins 
autant quõune voiture.  
ÅMais, heureusement, peu de monde 
lõutilise donc on consid¯re la pollution 
engendrée comme négligeable.  
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La quasi-totalité des 
avions polluent lõair 
car ils utilisent un 
combustible polluant 
(le kérosène, dérivé 
du pétrole).  

Lõavion pollue- t - il lõair ? 

Lôavion peut transporter 
plus de 850 passagers . 

Mais attention: le 
planeur ne pollue pas 
lõair et il existe des 
prototypes dõavions 
solaires.  

Cõest au d®collage que 
lõavion pollue le plus lõair !  
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La fusée pollue 
®norm®ment lõair (surtout 
lorsquõelle d®colle) car elle 
utilise un combustible 
polluant dérivé du pétrole.  

La fusée pollue - t - elle lõair ? 

Mais comme il nõen d®colle  
pas tous les jours, son effet 
sur la pollution de lõair est 
moins important que celui 
dõautres transports polluants ! 
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Le voilier pollue - t - il lõair ? 

Un petit moteur lui permet parfois 
de sortir du port plus facilement 
mais il est utilisé si peu de temps 
quõon consid¯re cette pollution de 
lõair comme n®gligeable. 

Le voilier ne pollue pas lõair car il 
utilise lõ®nergie du vent ! 
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Le bateau pollue - t - il lõair ? 

La majorit® des bateaux polluent lõair car ils utilisent un combustible polluant 
(dérivé du pétrole).  

Mais les bateaux électriques de petite taille (qui font leur apparition), les bateaux 
solaires et les voiliers ne polluent pas lõair.  
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Parmi ces modes de déplacement, entoure 
ceux qui polluent lõair. 

Le bus 

Le voilier  

Lõavion 

La fusée  

Le bateau 
à moteur  

Le camion La voiture  

La trottinette  

Le TGV 

Le tramway  

La montgolfière  

La moto Le vélo 

Le métro  

La marche 

../../../../../Sauvegarde Marie Anne/Air et Moi/Animations/Fiches intervention/lairetmoi-exercice-transports-polluants-module-2.pdf
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Parmi ces modes de déplacement, voici ceux 
qui polluent lõair. 

Le bus 

Le voilier  

Lõavion 

La fusée  

Le bateau 
à moteur  

Le camion La voiture  

La trottinette  

Le TGV 

Le tramway  

La montgolfière  

La moto Le vélo 

Le métro  

La marche 



Les usines 
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Les usines polluent - elles lõair ? 

La majorité des 
usines polluent lõair 
parce que leur 
manière de produire 
est polluante.  

Mais attention !  
Certaines usines 
polluent moins lõair 
que dõautres.  
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Le chauffage  
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Parmi ces moyens de chauffage, entoure 
ceux qui polluent lõair. 

Le chauffage au gaz  Le chauffage au bois  

Le chauffage solaire  

Le chauffage électrique  

La pompe à chaleur Le chauffage au fioul  
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Parmi ces moyens de chauffage, voici ceux 
qui polluent lõair. 

Le chauffage au gaz  Le chauffage au bois  

Le chauffage solaire  

Le chauffage électrique  

La pompe à chaleur Le chauffage au fioul  



Les conséquences 
de la pollution  
de lõair 
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La pollution de lõair provoque des 
problèmes de santé tels que :  

Quelles sont les conséquences de la pollution 
de lõair sur lõhomme ? 
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Å Maladies cardiaques,  

Å Toux,  

Å Maladies respiratoires,  

Å Picotements de la gorge,  

Å Picotements des yeux,  

Å Allergies,  

Å Asthme,  

Å Cancersé 



Quõest- ce que lõeffet imm®diat de la 
pollution de lõair ? 
Lorsque les sympt¹mes de la pollution de lõair 
apparaissent au moment même du contact avec le 
polluant, on parle dõeffet immédiat.  

éternuements,  

Quelques exemples : 

Picotements de la gorge,  toux,  etcé picotements des yeux,  H41 



Quõest- ce que lõeffet chronique de 
la pollution de lõair ? 

Lorsque les sympt¹mes de la pollution de lõair apparaissent 
lentement au cours du temps, ¨ force dõun contact r®p®t® 
avec le polluant, on parle dõeffet chronique.  

cancers, 

Quelques exemples : 

maladies respiratoires,  etcé Allergies,  asthme, 

Au début  Quelques temps plus tard  Encore plus tard  
Temps 
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La cigarette a - t - elle un effet immédiat ou 
chronique sur notre organisme ?  

La cigarette peut 
avoir un effet 
immédiat et  chronique 
sur notre organisme.  

Par ailleurs, il est marqué 
clairement sur les paquets 
de cigarette que fumer tue.  
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