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N°5 Je réalise une carte mentale  
Je m’approprie la méthode

MÉTHODE CYCLES 3 ET 4                                                                                                                         FICHE ENTRAINEMENT PLASTIFIÉE  N°5            

UNE CARTE MENTALE 

C’est un schéma qui 

prend la forme d’un 

soleil, d’un arbre avec 

des branches 

principales et des plus 

fines.  

Cela permet de 

réfléchir aux mots clés 

et de mettre en forme 

les connaissances. 

METHODE Placez le thème 

principal au centre.  
Dessinez une 

branche pour chaque 
mot-clé.  

Poursuivez chaque 

branche avec des 

mots plus simples qui 

expliquent le mot-clé.  
Illustrez

CONSIGNE 
En vous aidant de la fiche méthode ci dessus, réalisez une carte mentale pour mémoriser la 

leçon. Autoévaluez- vous dans le parcours de compétences ci dessous, en vous situant 
parmi les quatre niveaux d’acquisition. 

DÉBUTANT 

J’illustre ou je place des 
éléments donnés dans 
une carte mentale déjà 

faite en partie. 
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APPRENTI 

Je place des éléments 
donnés dans une carte 
mentale ou un schéma 

à trous.

2

MAITRE 

Je complète une carte 
mentale ou un schéma 
simple en autonomie  

(seul).

3

EXPERT 

Je construis une carte 
mentale à partir d’une 

page blanche. 
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Entrainement en autonomie avec ta leçon


