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initiatives.fr/aventure

s e L ol .~ ' Décolle pour I'espace avec Sophie Adenot et prends le large
iy e R avec Violette Dorange.
Deux héroines, deux milieux extrémes, un méme réve :
repousser les limites et partager leur passion.

découvrir sur initiatives.fr/aventure

Astronaute 'fran'c;qise/eu-r()péehne . .
de I’Agence Spatiale Européenne

; ) . : Premiére femme pilote d’essai expérimental - |3
\__ Ve gt crAn LG . d'hélicoptéres en France. I
Bk e . - En202¢;, elle réalise-son plus grand réve :
i devenir astronaute et partir en mission a bord
- de la Station spatiale internationale .qu’elle
rejoindra gréce & la fusée Falcon 9 de SpaceX.

F e 4 =4 Vendée Globe, tour du monde a la voile en
i Y i 4l solitaire, sans assistance.
j En 2026, elle réalise son plus grand réve :
. défier les océans pour sauver des enfants & la
barre du bateau Initiatives-Coeur.
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EMBARQUE DANS UNE AVENTURE
HORS DU COMMUN

Avec Sophie dans |'espace et Violette sur I'océan, explore des
environnements exirémes : vivre plusieurs mois loin de la Terre, dans un
espace confiné, apprendre & dormir, manger, économiser |'eau et
I’énergie, gérer les déchets, rester en forme et affronter I'isolement.

initiatives

AU CCEUR DES PROJETS
SCOLAIRES ET ASSOCIATIFS
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PRETS POUR LE E
DECOLLAGE ?

Les astronautes décollent & bord de
la fusée Falcon 9 de SpaceX, dans
la capsule Crew Dragon.

En quelques minutes, ils atteignent
I'orbite et rejoignent la Station

| SUPPORT |

Mon parcours s’est faconné autour du réve de devenir astronaute, un réve qui

Spatiale Internationale. ) i m’accompagne depuis que je suis petite fille. -
. . Au départ, je pensais que c’était “mission impossible”. Aujourd’hui, je suis

CHIFFRES CLES convaincue que le monde est assez vaste pour accueillir chacun de nos réves.
3 Alors... allons-y ! Etape par étape, avec patience, détermination et résilience.

+70 m de haut Sophie Adenot

; +28 000 km/h -
A : : _ + 8 min pour atteindre l'espace
. . p +~24 hjusqu’a 1SS MAQUETTE in iti atives Partenaire du film HOPE avec |'astronaute francaise
% @Aolmés - Designer papier : . : iy +4 astronautes & bord OFFERTE PAR AU CCEUR DE< PROJETS Sophie Adenot et la navigatrice Violette Dorange.

SCOLAIRES ET ASSOCIATIFS @
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ZONE DE COLLAGE Coller les zones selon les lettres (A sur A, B sur B, C sur C, D sur D, E sur E, Pour le montage, suivre les instructions dans 'ordre
F sur F, G sur G et H sur H), maintenir les parties & coller pendant 30 secondes (1,2,3,4,5, 6,7 et 8)

Coller la :
zone A et B

Insérer les 3 languettes
dans les encoches
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Mettre de la colle sur la zone
de collage (C)

r=ul.

! |
Clipser le jet de propulsion gréce
a I'encoche sur la fusée puis presser
les deux éléments pour les coller.
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Ajuster ce pli

'

pour que la
fusée se tienne
droite
Coller la
partie haute Coller les
de la fusée ailerons (F) L Coller la fusée et le
sur la partie Coller la capsule sur + Coller le & jet de propulsion (H)
@ basse (D) le haut de la fusée (E) support (G) A @
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